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国 　 語

一　 次 の 文 章 を 読 ん で 問 い に 答 え な さ い 。

行 動 療 法 は 、 一 九 五 十 年 代 の 後 半 か ら 、 米 国 、 英 国 を 中 心 に 急 速 に 発 展 し て き た 行 動 科 学 に 基 づ い た

心 理 療 法 で す 。 そ れ は 、 そ の 頃 隆 盛 を 誇 っ て い た 精 神 分 析 的 な 治 療 に 対 す る 批 判 を 内 に 含 み な が ら 、

そ れ と は 対 立 し た 形 で 発 展 し て き た ケ イ イ が あ り ま す 。 

行 動 療 法 の 特 徴 は 、 第 一 に 、 も っ ぱ ら 人 間 の 行 動 を 対 象 に し て い る こ と で す 。 行 動 と い っ て も 、 外 に

現 れ た 行 動 ば か り で な く 、 認 知 、 言 語 、 情 動 、 内 臓 機 能 、 身 体 感 覚 ま で 含 ん だ 広 義 の 行 動 を 指 し て い ま す 。

第 二 に 、 そ の 理 論 的 根 拠 を 現 代 の 行 動 理 論　 ア 　 学 習 理 論 に 置 い て い る こ と で す （ 行 動 理 論 と 学 習 理

論 は ほ ぼ 同 じ 意 味 ） 。 行 動 理 論 は 、 人 間 行 動 を 解 明 し て い く た め に 、 条 件 づ け の 研 究 者 や 学 習 の 研 究 者 た

ち が 、 も っ ぱ ら 科 学 的 、 ジ ッ ケ ン 的 方 法 で 研 究 し 、 発 展 さ せ て き た 行 動 科 学 の 基 礎 理 論 で す 。 

現 代 の 行 動 理 論 は 、 古 典 的 条 件 づ け （classical conditioning ） 、 オ ペ ラ ン ト 条 件 づ け

（operant conditioning ） 、 モ デ リ ン グ 理 論 （modeling theory ） 、 そ し て 関 係 フ レ ー ム 理 論

（relational frame theory : RFT ） か ら 成 り 立 っ て い ま す 。 関 係 フ レ ー ム 理 論 は 、 認 知 と 言 語 の 関 係 づ け の

理 論 で あ り 、 行 動 理 論 と し て 近 年 新 た に 付 け 加 え ら れ た 考 え 方 で す 。 こ れ に よ っ て 、 認 知 も 行 動 理 論 の

中 で と り 扱 う こ と が で き る よ う に な り ま し た 。　 Ⓑ 　 は 、 こ の 行 動 理 論 の 原 理 に 基 づ い て 、 人 間 の 行

動 を 変 容 す る 心 理 的 治 療 技 法 で す 。　 イ 　 、 行 動 理 論 に ジ ュ ン キ ョ し て 技 法 を 適 用 す る 科 学 的 な 心 理

療 法 と い う こ と に な り ま す 。

こ こ で 、 行 動 療 法 に お け る 不 適 応 行 動 の 捉 え 方 と そ の 治 療 介 入 に 対 す る 考 え 方 を 具 体 的 に 述 べ る こ と

に し ま す 。 人 間 行 動 の ほ と ん ど は 、 経 験 に よ っ て 学 習 さ れ 、 獲 得 さ れ た も の で す 。 不 適 応 行 動 も 同 じ よ

う に 、 そ の 生 活 過 程 に お い て 学 習 さ れ た 行 動 で あ り 、 問 題 は 、 そ の 行 動 が 社 会 適 応 上 望 ま し く な い も の

で あ る と い う こ と で す 。　 ウ 　 、 そ れ ら の 行 動 の 獲 得 の プ ロ セ ス は 普 段 の 行 動 と 何 ら 変 わ り は あ り ま

せ ん 。 社 会 的 に 望 ま し い 行 動 と 望 ま し く な い 行 動 、 ケ ン ゼ ン な 行 動 と 病 的 行 動 、 さ ら に は 健 康 行 動 と 不

健 康 行 動 は 連 続 し て い ま す 。　 エ 　 、 不 適 応 行 動 を 適 応 行 動 へ 変 容 さ せ る 場 合 で も 、 ト ク ベ ツ な 治 療

法 を 用 い る わ け で は あ り ま せ ん 。 先 に 述 べ た 行 動 理 論 を 理 論 的 根 拠 に し て 、 ① す で に 学 習 し て し ま っ た が 、

そ れ が 誤 っ て 学 習 さ れ た た め に 生 じ て い る 不 適 応 行 動 は こ れ を 消 去 し 、 さ ら に 修 正 し 、 ② 今 ま で に 適 応

行 動 が 学 習 さ れ な か っ た か 、 ま た 、 そ の 出 現 頻 度 が 低 い 行 動 は 、 望 ま し い 行 動 を 積 極 的 に 習 得 さ せ 、 適

応 行 動 の 頻 度 を 高 め て い く の で す 。 

従 来 の 心 理 療 法 の 考 え 方 は 、 不 適 応 行 動 は 、 そ の 根 底 に 「 あ る 無 意 識 の 原 因 」 が あ り 、 そ れ が 症 状

（symptom ） と し て 外 部 に 現 れ て き た も の と い う 捉 え 方 を し て い ま し た 。 し た が っ て 、 そ の 心 理 療 法 は 、

そ の 背 後 に あ る 「 原 因 」 を 取 り 除 く 作 業 を し な け れ ば な ら な い と い う も の で し た 。 単 な る 症 状 除 去 は 、

症 状 転 移 が 起 こ る か 、 別 の 形 で 症 状 を 作 り 出 す こ と に な る と 考 え ら れ て い ま し た 。 そ れ に 対 し て 、 行 動

療 法 で は そ の よ う な 考 え 方 を と ら ず 、 症 状 は 不 適 応 行 動 と 捉 え ま す 。 つ ま り 、 症 状 は 学 習 さ れ た も の で

あ り 、 心 理 的 治 療 は 、 そ の 学 習 の 取 り 消 し （unlearning ） で あ り 、 ま た 、 新 し く 再 学 習 （relearning ）
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国  語 （ つ づ き ）

す る と い う 考 え 方 に 立 ち ま す 。 そ こ に は 、 症 状 転 移 と い う 捉 え 方 は あ り ま せ ん 。 も し 再 び 不 適 応 行 動 が

み ら れ る と し た ら 、 そ れ は 新 た に 不 適 応 行 動 が 学 習 さ れ た も の で あ り 、 同 様 に 、 再 発 と い わ れ る も の も 、

新 た に 学 習 さ れ た 不 適 応 行 動 と い う こ と に な り ま す 。 

　 オ　 、 心 理 的 障 害 の 中 に 、 苦 悩 （suffering ） が あ り ま す 。 こ れ も 新 し い 行 動 理 論 の 関 係 づ け 理 論

か ら 説 明 で き ま す 。 す な わ ち 、 あ る 言 語 刺 激 と 他 の 言 語 刺 激 を 恣 意 的 に 関 係 づ け て 悩 み を 生 み 出 し て い

る こ と に な り ま す 。 例 え ば 、 「 頭 痛 が す る 」 と い う 刺 激 に 「 脳 腫 瘍 か も し れ な い 」 と い う 刺 激 を 勝 手 に 結

び つ け て 苦 悩 す る の で す 。 「 苦 悩 」 を や わ ら げ る 方 法 と し て は 、 消 去 学 習 （extinction learning ） の 原

理 を 用 い る こ と に な り ま す 。 第 三 世 代 の 行 動 療 法 で 用 い ら れ て い る マ イ ン ド フ ル ネ ス （mindfulness ） や

受 容 （acceptance ） を 取 り 入 れ る こ と に な り ま す 。
 （ 園 田 順 一 『 臨 床 行 動 療 法 テ キ ス ト　 子 ど も の た め の 新 世 代 の 行 動 療 法 』 よ り ）

問 一 、 傍 線 部 ① ～ ⑤ ま で の 漢 字 の 読 み を 書 き な さ い 。

問 二 、 波 線 部 ① ～ ⑤ ま で の カ タ カ ナ を 漢 字 に 直 し な さ い 。

問 三 、 ア ～ オ に 入 る 適 当 な 言 葉 を 次 の ⑴ ～ ⑸ か ら そ れ ぞ れ 選 ん で 記 号 で 答 え な さ い 。 

⑴ し た が っ て　　 ⑵ ま さ に　　 ⑶ さ ら に　　 ⑷ つ ま り　　 ⑸ も し く は

問 四 、 二 重 傍 線 部 Ⓐ 「 そ れ 」 の 指 示 す る 内 容 を 本 文 か ら 探 し て 記 し な さ い 。

問 五 、　 Ⓑ 　 に 入 る 適 当 な 言 葉 を 本 文 か ら 探 し て 記 し な さ い 。

問 六 、 二 重 傍 線 部 Ⓒ 「 従 来 の 心 理 療 法 の 考 え 方 」 は 不 適 応 行 動 を ど の よ う に 捉 え て い る か 、 そ の 内 容 を

本 文 の 表 現 を 用 い て 簡 潔 に 記 し な さ い 。

問 七 、 二 重 傍 線 部 Ⓓ 「 苦 悩 」 に つ い て 、 行 動 理 論 の 関 係 づ け 理 論 （ 関 係 フ レ ー ム 理 論 ） で は ど の よ う に

考 え る か 、 本 文 中 の 表 現 を 参 考 に し て 説 明 し な さ い 。
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国  語 （ つ づ き ）

二　 次 の 文 章 を 読 ん で 問 い に 答 え な さ い 。

精 神 神 経 学 の 研 究 法 は 、 た ん に 脳 の み 、 あ る い は 心 理 の み に つ き て は な ら な い 。 漱 石 の 例 は 、 人 間 が

自 と 他 と 交 わ り 合 う あ い だ に 現 わ れ る の が 心 だ と い う レ イ シ ョ ウ で あ る 。 そ し て 、 個 で あ る 「 自 分 の 心 」

が 、 「 あ あ 、 漱 石 に 似 て る な 」 と い う 実 在 感 に 変 る 。 つ ま り 、 「 心 と は 何 か 」 を 問 わ な く て も 、 人 と 人 と

の 出 逢 い の な か で 「 心 」 を 味 わ い 、 そ し て 自 分 の 心 と 他 人 の 心 と が 、 存 在 と し て も わ か っ て く る 。 昔 か ら 、

ご く ジ メ イ の こ と で あ っ た 。

心 と は 、 日 常 生 活 の な か の 「 現 象 」 で あ り 、 そ し て ま た 「 本 質 的 自 己 」 で も あ る の で は あ る ま い か 。

こ れ を 本 質 直 観 と い う が 、 脳 と 無 関 係 で は な い の で あ る 。

心 を 、 生 活 に 則 し て 人 間 が わ か る よ う に な っ た の は 、 ル ネ ッ サ ン ス 以 後 の こ と で あ る 。 ル ネ ッ サ ン ス

ま で の 歴 史 は 、 人 間 は 神 の 前 で 、 石 こ ろ 同 然 の 存 在 で あ っ た 。 絶 対 の キ エ と シ ン コ ウ を 、 「 神 」 が 要 求 し

て い た か ら で あ る 。

宗 教 が 、 人 間 の 心 の 故
ふ る さ と

郷 で あ る の は た し か だ ろ う 。 そ の 意 味 で い う 「 宗 教 」 は 、 人 間 の 「 生 き 方 」 「 生

き る こ と 」 と ム エ ン で あ る は ず が な い 。 し か し な が ら 、 神 が 絶 対 者 と し て 君 臨 す る と き 、 心 と は 何 か を

問 う こ と は で き な い 。 だ が 、 十 三 世 紀 の 後 半 か ら 十 五 世 紀 末 に か け て お こ り 、 ヨ ー ロ ッ パ 全 土 へ ハ キ ュ

ウ し た ル ネ ッ サ ン ス は 、 心 の 解 放 に 扉 を 開 い た の で あ る 。 そ れ は 、 と り も な お さ ず 、 人 間 が 自 分 の 生 活

を 取 り も ど す た め の 、 や は り 飽 く な き 努 力 だ っ た と も い え る 。

ル ネ ッ サ ン ス 以 後 、 「 心 と は 何 か 」 が 、 人 間 に と っ て 最 大 の 関 心 事 に な っ た の は 、 文 化 が 、 文 明 が 、 そ

し て 思 想 や 芸 術 が 、 生 活 の な か か ら 生 れ た か ら で あ っ た 。

心 は や っ と 宗 教 の ド グ マ か ら 解 放 さ れ た 。 そ し て 、 生 活 に 密 着 し た 「 民 族 の 自 立 」 と 「 個 の 自 立 」 が

訪 れ た 。 近 代 の 誕 生 で あ る 。

「 自 立 」 は 生 活 そ の も の で あ ろ う 。 し た が っ て 、 近 代 に お い て 、 心 と は 何 か を 直 接 法 で 問 う こ と は し な か っ

た 。 個 と 民 族 の 生 活 ・ 文 化 ・ 文 明 の 多 様 化 が 、 自 然 発 生 的 に 心 と は 何 か を 、 人 び と に 問 う よ う に 自 覚 さ

せ た 、 と い う こ と が で き よ う 。 い わ ば 、 「 対 自 的 」 な 認 識 と し て 、 心 が 問 わ れ は じ め た 。

し か し 、 そ の 当 時 、 心 の 科 学 は フ ヘ ン 妥 当 の 原 理 を 求 め え な い ま ま で あ っ た 。 個 人 個 人 、 ま た 民 族 ご

と に 生 活 が 違 う 以 上 、 共 通 な 原 理 は 求 む べ く も な い か ら 、 ご く あ た り ま え の こ と で あ る 。

人 間 の 心 は ル ネ ッ サ ン ス と と も に 誕 生 し た 。 が 、 そ れ は 、 心 と は 何 か を 問 う こ と よ り も 、 心 と 心 の 「 相

対 性 」 を 意 味 す る 言 葉 と し て 捉 え る べ き こ と で あ る 。 近 代 に お い て 、 心 の 科 学 誕 生 の な か に 、 そ の ホ ウ

ガ は な か っ た 。 私 は 、 い ま も な い の で は な い か 、 と 考 え て い る 。 す で に 述 べ た よ う に 、 人 間 と 人 間 の あ

い だ 、 そ し て 生 活 の な か で 他 と の か か わ り 合 い に お い て は じ め て 現 わ れ て く る 、 そ れ が 心 で あ る と し か

考 え ら れ ぬ と 思 う の で あ る 。

近 代 か ら 現 代 に か け て 、 心 の 実 体 を 認 識 し よ う と す る 、 自 然 科 学 的 方 法 が 持 ち こ ま れ た 。 歴 史 的 ヘ ン

セ ン を お く と 、 心 の 座 が 「 脳 」 で あ る の が 明 ら か に さ れ た こ と に よ る 。 つ ま り 、 脳 は 、 身 体 器 官 の ひ と
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国  語 （ つ づ き ）

つ で あ る 「 構 造 」 だ 、 と す ぐ 答 え る こ と が で き た か ら で あ る 。 そ し て 、 日 常 の 経 験 で は 、 他 の 器 官 よ り

も 脳 に 異 常 が 生 じ る と き 、 生 活 に 狂 い の 出 る の が 人 び と の 多 く に 知 ら れ て い た か ら で も あ る 。

心 の 座 で あ る 脳 、 と く に そ れ が 日 常 の 生 活 を ハ タ ン さ せ る 「 病 気 」 に つ い て の 研 究 と 実 践 （ 理 論 と 治 療 ）

か ら 、 心 の 科 学 が 学 問 と し て 、 対 自 ・ 対 他 的 に 問 わ れ る よ う に な っ た の は 、 前 世 紀 末 か ら で あ る 。 こ う

し て 、 脳 の 病 気 の 発 見 に よ っ て 、 前 世 紀 末 か ら 今 世 紀 初 頭 に か け て 、 脳 病 を 対 象 と す る 医 師 群 に よ り 、

脳 と 心 の 関 連 に つ い て の 認 識 が 芽 生 え は じ め た 。

 （ 平 井 富 雄 『 脳 と 心 』 よ り ）

問 一 、 傍 線 部 ① ～ ⑩ の カ タ カ ナ を 漢 字 に 直 し な さ い 。

問 二 、 二 重 傍 線 部 Ⓐ 「 精 神 神 経 学 の 研 究 法 は 、 た ん に 脳 の み 、 あ る い は 心 理 の み に つ き て は な ら な い 」

と さ れ る 理 由 を 、 本 文 中 の 表 現 を 参 考 に し て 、 九 十 字 以 内 で 記 し な さ い 。

問 三 、 二 重 傍 線 部 Ⓑ 「 心 を 、 生 活 に 則 し て 人 間 が わ か る よ う に な っ た の は 、 ル ネ ッ サ ン ス 以 後 の こ と で

あ る 」 と さ れ る 理 由 を 、 本 文 中 の 表 現 を 参 考 に し て 、 百 四 十 字 以 内 で ま と め て 記 し な さ い 。

問 四 、 二 重 傍 線 部 Ⓒ 「 心 の 科 学 が 学 問 と し て 、 対 自 ・ 対 他 的 に 問 わ れ る よ う に な っ た 」 理 由 を 、 本 文 中

の 表 現 を 参 考 に し て 、 百 字 以 内 で ま と め て 記 し な さ い 。

⑩

Ⓒ
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英　語

【 I 】　次の英文を読み、設問に答えなさい。

The Internet became publicly available from about 1993, but it took decades of work by 
computer scientists to develop it.  Internet technology continues to evolve not only in terms of its 
structure but also its efficiency and its practical uses.  Social media is one form of interfacing 
through which websites and applications enable users to create and share content or to engage 
in social networking.  Today, it is hard to imagine a world without internet and social media.  
Like all technologies, however, there are pros and cons.

Certainly, one of the most significant pros of the internet and social media is real-time 
communications – live news reports, business conferencing, and personal conversations.  This 
connectivity has made the world a smaller place.  (1)Yet, a dependency on social media can lead 
to anti-social behavior as people live through their screens.
【at / information / in / the / fingertips / human / at / internet / more / history / than / has / 

anytime / put / our / .】  The ease and convenience of “Googling” something is astounding.  Yet, 
don’t believe everything you read.  A reliance on unverified or grossly biased information can 
have both personal or societal negative impacts.

Because virtually everyone has a digital footprint today, law enforcement has been able to 
track, apprehend, and prosecute more criminals.  But websites and social media have also 
exposed private information to government and corporate intrusion.  For example, employers 
often search social media to gauge a prospective employee.  Posting personal views, even bad 
grammar, can ruin one’s chances for a job.

（2）As internet access grows, people anywhere on the planet can, for the first time, establish 
businesses of all kinds from services to merchandise.  Women, for instance, are finding new 
ways to empower themselves by creating online companies and social movements such as 
#metoo.  Yet, women have faced a backlash and online shaming by Western misogynists and 
males in traditional cultures.  Many hate groups also hide behind social media platforms.

Social media can boost one’s sense of connectivity, but too much or inappropriate internet time 
can be addictive and lead to a sense of isolation.  Children can benefit from the internet by 
encouraging creativity, problem solving, and expression, but they are particularly vulnerable to 
online scams, cyberbullying, and sexual predators.

（3）The internet today is arguably as vital as water and electricity.  Social media may not be as 
essential as the internet, yet no doubt both have utterly revolutionized the world.

Social Media & The Internet
What’s That You Say?

NAN’UN-DO  2023

＊ pros and cons …長所と短所　　＊astounding …驚くべき　　
＊grossly biased …著しく偏った、ひどく偏った　　＊apprehend …逮捕する
＊ intrusion …侵入　　＊gauge …評価する　　＊ ruin …台無しにする
＊ #metoo … #metoo 運動のこと。（セクハラや性虐待などの被害者が自身の経験を告白・共有する国際
的な運動のこと）　　＊backlash…反発　　
＊misogynist …女性蔑視主義者　　＊ scam …詐欺　　
＊ cyberbullying …ネットいじめ　　＊ sexual predators …性犯罪者

− 5 −



英 語（つづき）

設問 1　次の各文が本文中の内容と一致していれば○を、一致していなければ×を書きなさい。

１． インターネットが一般に公開されたのは 1993 年であったが、コンピューターサイエ
ンティストにより、開発には何十年もの歳月がかけられて来た。

２． インターネットやソーシャルメディアの最重要な利点の一つとして、ビジネス会議や
個人的な会話などリアルタイムでコミュニケーションをとれることがあげられる。

３． 検証されていない情報や偏見のある情報を信頼することは、個人にとっても社会にとっ
ても悪影響を及ぼしうる。

４． 現代社会において、個人情報の保護は完全であり、政府や企業がそれらを入手し使用
する事は不可能である。

５． インターネットの世界では、人々は容易に他の人と繋がる事が出来るため、孤独感を
味わうことはない。

設問 2　下線 (1)、(2)、(3) の英文を日本語に訳しなさい。

設問 3　 次の日本語に合うように、本文中の【　　】の語句を並べ替えなさい。但し、文頭に来る
単語は必要に応じて大文字にしなさい。

人類の歴史の中でどんな時よりも、インターネットはより多くの情報を簡単に（すぐ手の
届くところに）もたらしてくれるようになった。
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英 語（つづき）

【 II 】　次の設問に答えなさい。

設問 1　 以下の英文中の (A) ～ (H) のカッコに入るべき語を、文脈をよく考えて〈語群〉から選び、
番号で答えなさい。 

Organisms that give off their own light are called bioluminescent. This (  A  ) to glow in the 
dark may have first evolved much earlier than scientists thought — half a billion years ago.

Corals lit up the (  B  ), dark sea way back then, new research suggests. If true, they’ve broken 
the record for oldest known glowing creature by nearly 300 million years!

Researchers shared their new findings April 24. The results appeared in Proceedings of the 
Royal Society B.
“Our study presents the oldest published record… of bioluminescence on Earth,” says Danielle 

DeLeo. It “more than doubles the (  C  ) record.” DeLeo is a biologist at the National Museum of 
Natural History. That’s in Washington, D.C.

Until now, the oldest known bioluminescent creature was an ancestor of modern sea fireflies. 
That critter dated back just 267 million years.

The (  A  ) to give off light has evolved at least 100 times across the tree of life. All types of 
living things can do it — from fishes to fungi. Chemical reactions create the organisms’ light. 
Some living things glow to hunt prey or attract mates. Others do it to hide from predators.

Many octocorals live in the (  B  ) sea and glow in the dark. Examples of this type of corals 
include soft corals, sea pens and sea fans. DeLeo’s team wanted to know how the trait arose 
among octocorals.

The researchers looked at DNA from 185 octocoral species. This (  D  ) them to map out an 
octocoral family tree. Fossils helped pinpoint when the tree’s separate branches split off.

Based on when glowing species evolved and where they were in the tree, the team (  E  ) how 
likely it was that various coral ancestors glowed.
“It turns out the ancestor to all octocorals was bioluminescent,” DeLeo says. That species 

lived roughly 540 million years ago.
Todd Oakley is (  F  ) how long octocorals have been able to glow. This evolutionary biologist 

works at the University of California, Santa Barbara. He was not involved in the new work. But 
he has studied the glow of sea fireflies. Bioluminescence “seems to originate pretty easily,” he 
says. But it also “seems to be lost pretty easily.” So octocorals keeping this trait for so long is 
(  G  ).

Bioluminescence may have been a byproduct of other, more ancient chemical reactions in the 
corals’ cells, says DeLeo. These reactions could have been useful in signaling and 
communication.

Other life forms may have glowed even earlier, such as (  H  ). Or glowing algae and comb 
jellies. But few ancient fossils of such organisms exist, DeLeo notes. That makes it hard to tell 
when their bioluminescence first emerged.

-- Jake Buehler, 
Corals may have been the first life forms to glow in the dark;

Science News Explores: June 26, 2024
https://www.snexplores.org/article/corals-first-glowing-life

＊ organisms …生物　　＊bioluminescent …生物発光
＊ coral …珊瑚（サンゴ）　　＊ lit up …照らす
＊ sea　fireflies …ウミホタル　　＊ critter …生き物　　＊ prey …獲物
＊ predator …捕食者　　＊ octocoral …八放サンゴ亜綱（サンゴの種類）
＊ soft corals …ソフトサンゴ　　＊ sea pens …ウミウチワ（海藻）の一種
＊ sea fans … sea pensとは異なるウミウチワ（海藻）の一種　　
＊ fossil …化石　　＊byproduct …副産物　　＊algae …藻類　　＊ comb jellies …クシクラゲ
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英 語（つづき）

〈語群〉
1. allowed 5. notable
2. calculated 6. previous
3. surprised 7. bacteria
4. ability 8. deep

設問 2　 以下の英文中の (A) ～ (G) のカッコに入るべき語を、文脈をよく考えて〈語群〉から選び、
番号で答えなさい。

Your digital footprint is all of the information about you that is (  A  ) online.
Posting on social media, visiting websites and signing up for apps adds to your footprint. But 

this digital “trail” doesn’t just include the information you post online. It also (  B  ) the data 
that websites collect when you visit those pages. Comments, messages and tags from other 
people are also part of your online presence.

Digital footprints aren’t good or bad. Everyone who uses the internet has one. Still, it’s 
important to be (  C  ) of what’s in your digital footprint.

Once something is posted online, it can be impossible to remove completely. An inappropriate 
comment or unflattering video can affect your relationships or future career. Even a private 
message or photo meant for friends can easily be made public or altered. Colleges and companies 
often look up (  D  ) online before accepting them. This information may be used to determine if 
someone is a good fit. Criminals also use personal data to harm or steal from others. Having a 
positive digital footprint, though, can be useful. Sharing work online can show off your skills 
and achievements.

How can you protect your digital footprint? First, be careful about the information you (  E  ) 
online. Don’t post comments, videos or photos that might hurt or offend someone. If you’re 
unsure, ask an adult you trust for advice. If someone you know has posted something negative 
about you, ask them to remove it.

Also, keep personal (  F  ) such as addresses, birthdays and phone numbers private. Create 
strong passwords and change them often. This helps prevent hackers from accessing your 
accounts. Don’t talk to strangers online and never agree to meet up with them offline. On the 
internet, a person can easily pretend to be someone they’re not. If you (  G  ) any inappropriate 
content from someone else, tell an adult.

-- Aaron Tremper, 
Scientists Say: Digital Footprint: 

Science News Explores: April 22, 2024
https://www.snexplores.org/article/scientists-say-digital-footprint-definition-pronunciation

＊unflattering …不快な

〈語群〉
1. details 5. includes
2. receive 6. applicants
3. aware 7. available
4. share
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英 語（つづき）

【 Ⅲ 】　次の設問に答えなさい。

設問 1　 以下の英文（1 から 5 まで）について、それぞれの（　　）に入るべき最も適切な語 ( 句 )
を下の (A) ～ (D) の中からそれぞれ 1 つ選び、記号で答えなさい。

1. My younger sister (       ) a Japanese man last month.

(A) married to (B) married with (C) married (D) is married

2. We are going to visit France (       ) October.

(A) in (B) for (C) at (D) on

3. George tried (       ) a letter to Emily, but there was no answer.

(A) wrote (B) write (C) to writing (D) writing 

4. We bought two (       ) at a bargain sale.

(A) pairs of jean (B) pairs of jeans (C) jeans (D) jeans pair

5. (       ) an ethical point of view, it is a good decision.

(A) At (B) By (C) From (D) With
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英 語（つづき）

設問 2　 以下の会話（1 から 5 まで）について、それぞれ最も自然な応答を下の (A) ～ (D) の中か
らそれぞれ 1 つ選び、記号で答えなさい。

1.  Manager : Why were you not in the office last Friday?
Employee : I’m sorry. I thought it was a day off.
Manager : No, this Friday is off.
Employee : _________________________________________

(A) How many Fridays are there?
(B) Why was last Friday a holiday?
(C) Can you tell me when is off ?
(D) How can I make up for my mistake?

2.  Mechanic 1 : Please bring me that tool.
Mechanic 2 : This one?
Mechanic 1 : No. The one you are holding in your hand.
Mechanic 2 : ______________________________________

(A) Sorry, I’ll bring it to you right away.
(B) Sorry, but I cannot give you a hand.
(C) Yes. I am holding a tool in my hand.
(D) No. I don’t need you to hand it to me.

3.  Father : How many sausages would you like?
Son : ___________________________
Father : Really? Why not?
Son : I’ve decided to become a vegetarian.

(A) No, I don’t really like it.
(B) Actually, I want a hamburger.
(C) I don’t have any sausages.
(D) Actually, I don’t want any.

4.  Robert : I want to see that film with you.
Harold : That sounds like fun.
Robert : __________________________________
Harold : I would love to.

(A) Can I see it at the cinema in the city?
(B) You aren’t free this evening, are you?
(C) Well, shall we go to see it tonight?
(D) Do you love films, and TV shows too?

5.  Son : I need a ride to school this morning.
Mother : Sorry, but I don’t have a car today.
Son  : ____________________
Mother : I had to take it in for repair yesterday.

(A) That’s OK, right?
(B) What do you mean?
(C) Do you need a car?
(D) Who will take me?

− 10 −



英 語（つづき）

【 Ⅳ 】　次の設問に答えなさい。

設問 1　 次の1～ 5の英単語に関して、最も適切と考えられる日本語を下の (A)～ (D)の中から選び、
記号で答えなさい。

1. texture

(A) 構造 (B) 品質 (C) 基礎 (D) 文明

2. neglect

(A) 交渉 (B) 軽視 (C) 困惑 (D) 抑制

3. explore

(A) 調査する (B) 延長する (C) 配布する (D) 訪問する
        
4. confront

(A) 慰める (B) 述べる (C) 聞き入れる (D) 立ち向かう
       
5. domestic

(A) 市民の (B) 国内の (C) 独特の (D) 同一の

設問 2　 次の 1 ～ 5 の語彙に関して、最も適切と考えられる英単語を下の (A) ～ (D) の中から選び、
記号で答えなさい。

1. 出現

(A) emergence (B) embarrassment (C) emplacement (D) emission

2. 限界

(A) boundary (B) bow (C) breast (D) bounce

3. 反射する

(A) generate (B) glitter (C) vibrate (D) reflect

4. 関係する

(A) concern (B) assess (C) accompany (D) inherit
 

5. 対比させる

(A) convince (B) conclude (C) confess (D) contrast
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数 学（スポーツ健康福祉学科）（臨床心理学科）

 

［ 1 ］ 次の各問に答えよ。

（1） x=
1

 3 +  2
 ，  y=

1
 3 –  2

 のとき，x2 + y2 の値を求めよ。

（2） 不等式 |x – 4| ≦ 2x を解け。

（3）  2 次方程式 2x2 – 2x – 1=0 の解のうち，正の値を a とするとき，a の小数部分の値を求

めよ。

（4）  次のデータは生徒 5 人のある日の学習時間である。平均，分散，標準偏差の値をそれぞ

れ求めよ。

2，6，4，8，5　　　（単位は時間）

（5） a3 + a2 b – a2 – b を因数分解せよ。

 

［ 2 ］  2 つの正の数 x，y を小数第 1 位で四捨五入すると，それぞれ 3，6 になる。このとき，以下

の各問に答えよ。

（1） x + 2y ，xy の取りうる整数の値をすべて求めよ。

（2） x + 2y および xy がともに最大の整数値であるとき，x2 + 4y2 の値を求めよ。

 

［ 3 ］  箱の中に白球が 3 個，赤球が 4 個，青球が 5 個入っている。箱の中から 1 個取り出し元に

戻す試行を 4 回繰り返すとき，次の各問に答えよ。

（1） 1 回目に白球を引く確率を求めよ。

（2） 4 回の試行で白球と赤球がそれぞれ 2 回ずつ出る球の取り出し方は何通りあるか。

（3） 4 回の試行で白球と赤球がそれぞれ 2 回ずつ出る確率はいくらか。

 

［ 4 ］  実数 x，y が 2x2 + y2 =8 を満たすとき， 2x +
1

y2 – 2
2

 の最大値と最小値を求めたい。 
次の各問に答えよ。

（1） x のとり得る値の範囲を求めよ。

（2） k= 2x +
1

y2 – 2
2

 とするとき，k を x を用いた式で表せ。

（3） 2x +
1

y2 – 2
2

 の最大値と最小値を求めよ。また，そのときの x と y の値を求めよ。
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数 学（動物生命薬科学科）（生命医科学科）

［ 1 ］ 次の各問に答えよ。

（1） x=
1

 3 +  2
 ，  y=

1
 3 –  2

 のとき，x2 + y2 の値を求めよ。

（2） 不等式 |x – 4| ≦ 2x を解け。

（3）  2 次方程式 2x2 – 2x – 1=0 の解のうち，正の値を a とするとき，a の小数部分の値を求

めよ。

（4）  次のデータは生徒 5 人のある日の学習時間である。平均，分散，標準偏差の値をそれぞ

れ求めよ。

2，6，4，8，5　　　（単位は時間）

（5） a3 + a2 b – a2 – b を因数分解せよ。

［ 2 ］  2 つの正の数 x，y を小数第 1 位で四捨五入すると，それぞれ 3，6 になる。このとき，以下

の各問に答えよ。

（1） x + 2y ，xy の取りうる整数の値をすべて求めよ。

（2） x + 2y および xy がともに最大の整数値であるとき，x2 + 4y2 の値を求めよ。

［ 3 ］  初項が 1，第 2 項が 5，第 3 項が 12 の数列 {an} の階差数列 {bn} が等差数列のとき，次の

各問に答えよ。

（1） 数列 {bn} の一般項を求めよ

（2） 数列 {an} の一般項を求めよ。

（3） 数列 {an} の初項から第 n 項までの和を求めよ。

［ 4 ］ 次の各問に答えよ。

（1）  0°< x ≦ 360°のとき，関数 y=sin2x – 2cosx – 1 の最大値と最小値を求めよ。また，そ

のときの x の値を求めよ。

（2）  x ≧ 0°，y ≧ 0°，x + y=90°のとき，sin x + sin y の最大値と最小値を求めよ。また，

そのときの x，y の値を求めよ。
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生　物

【 Ⅰ 】体内環境に関する次の文章を読み、各問いに答えよ。

からだの表面をおおう皮膚などの一部の細胞を除き、細胞は (　①　) と呼ばれる液体に浸され

た状態となっている。(　①　) は、(　②　)、(　③　)、(　④　) の液体成分として存在する。

(　②　) の液体成分である (　⑤　) の一部は毛細血管から出て (　③　) となり、組織の細胞を取

り巻いている。(　③　) の大部分は、毛細血管内に戻り再び (　⑤　) となるが、一部はリンパ管内

に入り (　④　) となる。

　(　②　) には、傷口をふさぐしくみが備わっている。(　②　) の有形成分の一つである

 (　⑥　) は血管の破れた箇所に粘着・凝集し、傷口を埋めることで出血を防ぐ。続いて、損傷し

た血管やマクロファージからの因子 ( 組織因子 ) により一連の反応が開始され、最終的に活性化さ

れたトロンビンという酵素のはたらきによって、水に溶けにくい繊維状のタンパク質である

 (　⑦　) が形成される。これが血球と絡み合い (　⑧　) がつくられ、傷口を強固にふさぐ。この

一連の過程を (　⑨　) という。

　(　⑧　) は、組織が再生されるまでの一時的な構造物であり、その役割を終えれば、(　⑩　)
と呼ばれる (　⑦　) を分解する反応によって排除される。

問１　文章中の (　①　) 〜 (　⑩　) に入る適当な語句を答えよ。

問２　下線部の一つで、病原体の発見と排除のためにはたらくものを何と呼ぶか。

問３　文章中の (　②　) より調製した血清は、生化学検査、免疫検査や血清療法に用いられる。血

清とはどのようにしてできた液体か。簡潔に答えよ。
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生 物（つづき）

【 Ⅱ 】遺伝に関する次の文章を読み、各問いに答えよ。

キイロショウジョウバエは飼育が容易であり、染色体が 4 対（2n ＝ 8）と少なく、遺伝学的知見・

技術が蓄積されている等の理由で、発生学、遺伝学分野においてモデル生物として利用されている。

モーガンらは、キイロショウジョウバエを用いていろいろな交雑実験を行い、1926 年に「遺伝

子は染色体に存在し、一定の順序に配列している」という遺伝子説を確立した。また、組換え価を

利用して各染色体における遺伝子の位置を調べ、その配列状態を図示し、染色体地図を作成した。

問１　キイロショウジョウバエが実験動物として用いられる理由について、1 つ答えよ（上記文章

の下線部の内容は除く）。

問２　上の図はキイロショウジョウバエの雄の体細胞染色体の模式図である。この図の a ～ h にお

いて、性染色体はどれか、2 つ選べ。

問３　キイロショウジョウバエにおいて、4 組の対立遺伝子 P、p と Q、q と R、r と S、s がそれ

ぞれ異なる染色体上に存在する場合、配偶子の遺伝子の組み合わせは何通りになるか答えよ。

問４　キイロショウジョウバエについて、以下の①～③の形質を支配している遺伝子のうち、X 染

色体上にあると判断できるものはどれか、1 つ答えよ。

① 正常翅はカールしている翅（曲翅）に対して優性である。正常翅の雄と曲翅の雌を交配する

と、生じた子は雌雄ともすべて正常翅となった。

② 正常体色は黄体色に対して優性である。正常体色の雄と黄体色の雌を交配すると、生じた子

の雄はすべて黄体色、雌はすべて正常体色になった。

③ 正常毛は短毛に対して優性である。短毛の雄と正常毛の雌を交配すると、生じた子（F1）は

雌雄ともすべて正常毛となった。F1 どうしを交配して生じた子（F2）では、雌雄とも正常毛：

短毛＝ 3：1 となった。

問５　キイロショウジョウバエの性染色体である X 染色体上の突然変異株である白眼の雄個体と

野生型の赤眼の雌個体を交配させる。

１）雑種第一代（F1）の眼の色は何色になるか、雌雄それぞれについて答えよ。

２） F1 の雌雄を交配させたとき、雑種第二代（F2）の赤眼個体と白眼個体は理論上、どのよう

な比率で生まれてくるか、雄雌それぞれについて答えよ（組換えは行われないと仮定する）。

図
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生 物（つづき）

問６　同じ常染色体上にある、2 組の対立遺伝子（A、a）と（B、b）について、遺伝子 A と B

（a と b）は連鎖しており、A は a に対して、B は b に対してそれぞれ優性であるとする。

１） 連鎖が完全である場合に、遺伝子型が AABB の雄と aabb の雌を交配して生まれた F1 を

さらに交配させて生じる F2 について、表現型の分離比を答えよ。

２） 連鎖が不完全である場合、上問１）の交配で生まれた F1 から生じる配偶子の遺伝子型は、

AB：Ab：aB：ab ＝ 9：1：1：9 であった。このとき、AB 間の組換え価（％）を答えよ。

− 16 −



生 物（つづき）

【 Ⅲ 】　ホルモンに関する各問いに答えよ。

問１　ホルモンとその内分泌腺、主なはたらきについての下の表の空欄に適する語を語群より選び

記号で答えよ。但し、内分泌腺は 1) ～ 8)、主なはたらきは a) ～ j) より選べ。同じ記号を何度答え

ても良い。

ホルモン 内分泌腺 主なはたらき

アドレナリン ① ア

インスリン ② イ

グルカゴン ③ ウ

鉱質コルチコイド ④ エ

甲状腺刺激ホルモン ⑤ オ

成長ホルモン ⑥ カ

チロキシン ⑦ キ

糖質コルチコイド ⑧ ク

バソプレシン ⑨ ケ

パラトルモン ⑩ コ

副腎皮質刺激ホルモン ⑪ サ

【内分泌腺】 【主なはたらき】

1) 膵ランゲルハンス島 A 細胞

2) 膵ランゲルハンス島 B 細胞

3) 脳下垂体前葉

4) 脳下垂体後葉

5) 甲状腺

6) 副甲状腺

7) 副腎髄質

8) 副腎皮質

a)  グリコーゲンの分解を促進し、血糖濃度を上げる

b) 血圧を上げる　腎での水分の再吸収を促進

c) 血中のカルシウムイオン濃度を上げる

d) 血糖濃度を下げる

e) 腎でのナトリウムイオンの再吸収の促進

f) 生体内の化学反応を促進　成長と分化を促進

g)  タンパク質からの糖の合成を促進し、血糖濃度を上げる

h) タンパク質合成促進　血糖濃度を上げる

i) チロキシンの合成・分泌促進

j) 糖質コルチコイドの合成・分泌促進

問２　フィードバックによるホルモンの分泌量調節について、甲状腺を例に簡潔に説明せよ。ただ

し、負のフィードバックが起こるとする。
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生 物（つづき）

【 Ⅳ 】タンパク質合成に関する次の文章を読み、各問いに答えよ。

タンパク質の合成では、3 種類の RNA が働いている。真核細胞の場合、これらの RNA はいず

れも核内で合成される。（　①　）は、a) 転写・スプライシングを経て作られ、（　②　）を通って

核内から細胞質へ移動し、リボソームにおいて翻訳される。（　③　）には、塩基配列の異なる様々

な種類があり、これらは、それぞれ特定のアミノ酸を結合してリボソームまで運搬する。（　③　）

は、b) 運搬するアミノ酸の種類に応じた特定の塩基 3 個の配列をもっている。この塩基配列は、

（　①　）の（　④　）と相補的に結合する。（　⑤　）は、リボソームタンパク質とともに、タン

パク質合成の場となるリボソームを構成している。リボソームは、大小 2 つの（　⑥　）から構成

されている。

問１　文章中の（　①　）～（　⑥　）に入る適当な語句を答えよ。

問２　下線部 a) について、次の問いに答えよ。

１）転写を行う酵素を答えよ。

２）スプライシングによって取り除かれる DNA の塩基配列を何というか。

問３　下線部 b) について、次の問いに答えよ。

１）この特定の塩基配列を何というか。

２） この塩基配列が、5’-CAU-3’ であった場合、運搬されるアミノ酸は何か。なお、遺伝暗号

表の一部を以下に示す。

（遺伝暗号表の一部）　 5’-CAU-3’：ヒスチジン　　5’-UAC-3’：チロシン 
5’-GUA-3’：バリン　　　　5’-AUG-3’：メチオニン

問４　文章中の（　④　）について、タンパク質合成の終了を示す塩基配列を 3 つ答えよ。

問５　原核細胞において、DNA がもつ遺伝情報が、転写と翻訳の過程を経て発現する一連の流れを、

真核細胞との違いを考慮しながら 100 字以内で説明せよ。
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